Zatgcznik do Zarzgdzenia NR 121/Z5P14/P24/2022

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACA FUNKCJONOWANIA
PRZEDSZKOLA NR 24 WE WROCLAWIU
W TRAKCIE TRWANIA STANU ZAGROZENIA STANU EPIDEMICZNEGO

Procedura wprowadzona w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie epidemii koronawirusa COVID- 19 - na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o0 szczegdlnych rozwiqgzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, oraz rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie srodkow
bezpieczeristwa w szkotach publicznych i niepublicznych oraz obiektach edukacyjnych (Dz. U z 22.01.2003r.) z péZniejszymi zmianami,

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 (Dz. U. 2020 poz. 325), art. 3 ust. 2
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 i 1495 oraz z 2020
r. poz. 284 i 322) z pdzniejszymi zmianami;

Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 11 marca 2022 r. dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi
w wieku do lat 3 — wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195);

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 1 z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajqgce rozporzqdzenie w sprawie rodzajow innych form
wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania Na podstawie art. 32 ust. 11 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910i 1378);

ZARZADZENIE NR 5973/21 PREZYDENTA WROCLAWIA z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie organizacji pracy przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowych prowadzonych przez gmine Wroctaw od 1 wrzesnia 2021 roku.

W przypadku uzycia w niniejszej procedurze stowa:

Uczen - nalezy przez to rozumieé wychowanka przedszkola,

Pracownik - nalezy przez to rozumie¢ wszystkich pracownikdw pedagogicznych jak i niepedagogicznych,
Placowka - nalezy przez to rozumie¢ placéwke przedszkolng (Przedszkole nr 24) w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 14 we Wroctawiu.

Lekcja - nalezy przez to rozumiec zajecia przedszkolne i zajecia dodatkowe organizowane w placéwce.

CEL PROCEDURY

Przygotowanie pracownikéw, rodzicéw i innych oséb wspdtpracujgcych z placéwka do realizacji zadan
zawodowych w sposdb odpowiadajgcy wymogom sanitarnym obowigzujgcym w zwigzku pandemia
wirusa COVID-19.

OGOLNE ZASADY FUNKCJONOWANIA PRZEDSZKOLA

Na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Edukacji,
w celu zapewnienia bezpieczenstwa w Szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19
w placéwce obowigzujg specjalne procedury bezpieczerstwa:
v’ Za zapewnienie bezpieczeristwa i higienicznych warunkéw pobytu w Zespole Szkolnho-
Przedszkolnym Nr 14 we Wroctawiu odpowiada Dyrektor Zespotu oraz Dyrektor Przedszkola.

v W Placéwce stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Ministra Edukacji.



Przedszkole pracuje w godzinach od 6.30 do 17.00. Dzieci do przedszkola przyprowadza sie do
godz. 8.15.

Wyznacza sie ,strefe bezpieczenstwa”, poza ktdrg, na terenie placéwki moga przebywac
wyltgcznie pracownicy Zespotu. Strefg tg jest przedsionek i szatnia na terenie przedszkola.

W strefie odbywa sie przyjecie i wydanie ucznia do/z placowki oraz pomiar temperatury ucznia
(za pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego).

Jezeli zmierzona temperatura ciata ucznia przekracza 38°C lub dziecko wykazuje widoczne objawy
chorobowe (kaszel, dusznosci), placéwka ma prawo odmdwié przyjecia ucznia.

Do przedszkola przyprowadzamy tylko i wytacznie zdrowe dzieci ( bez kaszlu i kataru).

Kazda osoba wchodzaca do placéwki lub strefy bezpieczeristwa ma obowigzek dezynfekcji rak
oraz uzywania ostony ust i nosa. Na terenie placowki nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa
przez ucznidéw i pracownikéw, z wyjatkiem pracownikéw kuchni i administracji, ktorzy
w przestrzeni wspdlnej powinni nosi¢ maseczki.

Pracownicy uczestniczacy w odbiorze i wydaniu ucznia do/z placéwki zobowigzani sg nosié Srodki
ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawiczki, przytbice).

Zakazuje sie wnoszenia na teren placéwki, przez ucznidw, zabawek i wszelkich zbednych
przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi
(wytyczne GIS).

Rodzice mogg wchodzi¢ wytgcznie do przedsionka i szatni przedszkola, z zachowaniem zasady —
1 rodzic z dzieckiem/ dzie¢mi i dystansu od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzieémi. W szatni nie
moze przebywac wiecej niz 15 osob. Pozostali rodzice z dzieémi oczekujg przed wejsciem do
placowki z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dystansu spotecznego.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic/opiekun (za
zgodg dyrektora przedszkola) moze przebywac na terenie placéwki z zachowaniem wszystkich
Srodkdéw ostroznosci (ostona ust i nosa, dezynfekcja rgk). Dotyczy to tylko oséb zdrowych, nie
przebywajacych na kwarantannie, jak réwniez tych, ktére nie miaty kontaktu z osobami chorymi,
podejrzanymi o zachorowanie lub przebywajgcymi na kwarantannie/izolacji domowej.

Rodzice i opiekunowie prawni , przyprowadzajgcy/ odbierajgcy dzieci do z podmiotu maja
zachowaé dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikédw podmiotu jak i innych dzieci.

Grupa dzieci wraz z opiekunem/nauczycielem powinna, w miare mozliwosci, przebywac
W wyznaczonej i statej sali, a do grupy przypisani sg w miare mozliwosci organizacyjnych ci sami
opiekunowie.

Dyrektor/Wicedyrektor, w miare mozliwosci organizacyjnych, zapewnia takg organizacje pracy,
ktdra ograniczy stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup dzieci (np. rézne godziny przyjmowania
grup do placowki, rézne godziny zabawy na dworze).

Wszyscy pracownicy majg obowigzek monitorowac¢ zewnetrzne objawy stanu zdrowia uczniéw.

Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy moggce wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),nalezy odizolowacé
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m



odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekundw w celu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu.

Rodzice sg zobowigzani do odebrania z placéwki dziecka, ktére Zle sie czuje, ma podwyzszong
temperature, kaszel, dusznosci, a takze do nieposytania do szkoty chorego dziecka lub
posiadajgcego podobne objawy.

Do czasu przyjazdu rodzicéw i opuszczenia szkoty przez chorego ucznia, dziecko przebywa
W wyznaczonym pomieszczeniu pod nadzorem pracownika placowki.

Rekomenduje sie nie przyprowadzanie dziecka do podmiotu, jezeli w domu przebywa osoba
w izolacji w warunkach domowych.

Dyrektor, za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu
na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie uczniéw i pracownikdéw.

Obowiazki Nauczyciela

v

v

Wyijasnianie dzieciom zasad bezpieczedstwa obecnie obowigzujgcych w przedszkolu oraz
powoddw ich wprowadzenia;

prowadzenie zaje¢ opiekunczych tylko w wyznaczonej sali lub na $wiezym powietrzu na terenie
przedszkola z zachowaniem mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci grup;

zwracanie uwagi, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na swiezym powietrzu.

wdrazanie do wtasciwego mycia rgk z uzyciem mydta i cieptej wody;

nadzorowanie picia wody przez dzieci;

nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, a takze w czasie gdy dzieci nie przebywaja
w sali, oraz w razie potrzeby réwniez w czasie zajec.

organizowanie wyj$¢ na plac zabaw oraz spaceréw na terenie obiektu, a gdy nie ma takiej
mozliwosci wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne;

w sytuacji, gdy dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby niezwtocznie poinformowanie
Dyrektora/ Wicedyrektora i rodzicow w celu pilnego odebrania dziecka

z przedszkola;

w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw chorobowych dokonywanie pomiaru
temperatury ciata dziecka;

zachowywanie dystansu spotecznego od innych pracownikdw, w kazdej przestrzeni podmiotu.

Obowigzki Pomocy Nauczyciela

Pomoc przy dzieciach w sytuacjach tego wymagajgcych;

czyszczenie blatéw, stotéw i poreczy krzeset po positkach i zajeciach przy zachowaniu
szczegoblnej ostroznosci, np. korzystanie z ptyndéw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni
i sprzetdéw z zachowaniem zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu danego $rodka;
mycie/ dezynfekowanie przyboréw wykorzystywanych do zaje¢ (np. pitki, skakanki, obrecze);
pomoc dziecku przy myciu rak, korzystaniu z toalety.



Obowiazki WoZna Oddziatowa

v

v

Koordynowanie wejscia i wyjscia rodzicéw/prawnych opiekunéw oraz nadzorowanie ilo$¢ oséb
przebywajacych w szatni przedszkola (max 15 oséb);

w przedsionku wejscia gtéwnego na teren placéwki dokonywanie pomiaru temperatury ciata
dziecka termometrem bezdotykowym;

zwracanie uwagi aby dziecko nie przynosito do placéwki zabawek ani innych rzeczy z domu;
odprowadzanie dziecka z szatni do wyznaczonej sali z uzyciem srodkéw ochrony osobistej;

po zakonczeniu zaje¢ odbieranie dziecka z wyznaczonej sali, przyprowadzanie go do szatni
i przekazanie rodzicowi/prawnemu opiekunowi z uzyciem srodkéw ochrony osobistej;

codzienne mycie urzgdzen sanitarnych wraz z infrastrukturg z uzyciem srodkéw dezynfekujacych
i z zachowaniem zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu danego srodka;

codzienne dezynfekowanie powierzchni dotykowych: podtogi, poreczy, klamek, wtgcznikéw
Swiatfa, uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach;

(z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu
srodka do dezynfekcji);

regularne uzupetnianie recznikéw papierowych, papieru toaletowego, mydta, kubkdéw
jednorazowych i wody dla wyznaczonej grupy;

mycie i przebieranie dzieci w przypadku zmoczenia lub zabrudzenia.

Obowigzki Rodzicow

v

Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowigzani do zapoznania sie i bezwzglednego przestrzegania
procedur bezpieczeistwa w okresie pandemii Covid-19 na terenie przedszkola dostepnymi na
stronie internetowe;j: http://sp24.wroclaw.pl/nowy/p24

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawéw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowe;

Rodzice/prawni opiekunowie majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w $rodki ochrony (ostony ust
i nosa) na czas dojscia do placéwki i powrotu do domu.

Przestrzegajg wytycznych dotyczgcych nie przynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych
przedmiotéw przez dziecko do placowki. Rodzic jest zobowigzany sprawdzi¢ czy dziecko nie
whnosi zbednych rzeczy w kieszeniach lub plecaku/torbie.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk wodg
z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.
Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Przypominajg o noszeniu maseczek i zachowaniu dystansu od innych oséb.

Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy i odbierajgcy dzieci do/z placéwki sg zobowigzani do
zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikéw placéwki oraz innych dzieci
i ich rodzicéw oraz do noszenia maseczki ochronne;.



v Przed wejsciem do przedszkola czeka z dzieckiem przed budynkiem przedszkola z zachowaniem
zasad okreslonych przez MZ i GZ.

v Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania
telefonéw od pracownika przedszkola/zespotu. W przypadku braku mozliwosci odebrania
telefonu z placéwki, nalezy pilnie oddzwoni¢.

v W razie braku mozliwosci skontaktowania sie z rodzicem szkota powiadamia policje.

v W razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia dziecka i braku mozliwosci kontaktu
z rodzicem/opiekunem pracownik placowki niezwtocznie kontaktuje sie z numerem alarmowym
112, jednoczesnie informujgc dyspozytora o braku mozliwosci kontaktu z rodzicem/opiekunem.

ZYWIENIE
1. Placéwka zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na jej terenie.

2. Positki przygotowywane w kuchni przedszkolnej oraz czynnosci pracownikéw kuchni sg zgodnie
z aktualnymi wytycznymi MZ i GIS.

3. Pracownicy kuchni:

v' Dezynfekujg rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg
do wydania positki dla uczniéw:

e przed rozpoczeciem pracy,

e przed kontaktem z opakowaniami zawierajgcymi positki,

e po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,

e po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

e po skorzystaniu z toalety,

e po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

e pojedzeniu i piciu;

v Ograniczaja kontakty z uczniami oraz nauczycielami

v' Myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych;

v' Przygotowujgc positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans zgodny z obowigzujgcymi
przepisami.

v Po zakoniczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, $rodkami
zapewnionymi przez pracodawce.

4. Positki dla dzieci odbierane sg z kuchni tak, aby pracownicy kuchni nie mieli kontaktu z uczniami.
Positki s3 odbierane z kuchni przez wozng oddziatowa i dostarczane do wyznaczonej sali. Dzieci
spozywajg positki w salach.

5. Wielorazowe naczynia i sztucce, z ktérych korzystajg dzieci s3 myte w zmywarce z dodatkiem
detergentu w temperaturze min.60°C.



WYJSCIA NA ZEWNATRZ

1.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu, przy zachowaniu wymagane;j

odlegtosci od 0soéb trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma takiej mozliwosci,
wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne.

2.

3

Opiekunowie zapewniajg, aby w miare mozliwosci dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty
sie ze soba.

. Z placu zabaw mogg korzysta¢ uczniowie pod nadzorem nauczyciela i zachowaniem zasad

bezpieczenstwa (w miare mozliwosci zaleca sie nie mieszania dzieci pomiedzy grupami,
zachowanie dystansu pomiedzy uczniami z réznych grup, mycie rgk po kazdorazowym wejsciu do
placéwki).

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

1.

Jedli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywaé na infekcje drég
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),nalezy odizolowac
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié rodzicow/opiekunéw w celu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu.

. Pracownik pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odlegtosci. Nauczyciel niezwtocznie

zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor lub pracownik wskazany przez dyrektora bezzwtocznie zawiadamia rodzicow
o0 zaistniatej sytuacji.

. W przypadku ignorowania wezwania o stawienie sie w przedszkolu rodzica/opiekuna dziecka

podejrzanego o zakazenie, Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng i ewentualnie Policje. W razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia
dziecka i braku mozliwos$ci kontaktu z rodzicem/opiekunem pracownik placéwki niezwtocznie
kontaktuje sie z numerem alarmowym 112, jednoczesnie informujgc dyspozytora o braku
mozliwosci kontaktu z rodzicem/opiekunem dziecka.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie podmiotu Dyrektor stosuje sie do

zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

. Nauczyciel, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w ktérej przebywato

dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie
i dezynfekcja — stolikdw, krzeset, zabawek).

. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktéry zachowuje wszelkie srodki

bezpieczenstwa, przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem
do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng, fartuch ochronny i rekawiczki,

. Pracownicy, ktérzy podejrzewajg u siebie COVID-19 nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢ w domu i zapisac sie na test przez strone rzagdowa:

https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa, lub wykonaé go w aptece:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-zrobic-test-na-koronawirusa-w-aptece

10. Jezeli pracownik otrzyma informacje o pozytywnym wyniku przeprowadzonego testu ma

obowigzek zawiadomi¢ o tym Dyrektora.



11. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

13. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikéw o potwierdzonym zarazeniu
wirusem Cov-Sars2 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor
niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek i instrukcji do dalszego postepowania.

Wazne numery telefonéw:

Infolinia
800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgcej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Kontakt do Oddziatu Epidemiologii PSSE we Wroctawiu:

e do godziny 15:00 Oddziat Epidemiologii tel. 693 900 908 lub 71 361 42 90 wew. 5

e po godzinie 15:00 numer alarmowy Oddziatu Epidemiologii: 603 720 579

e osoby doroste Izba Przyje¢ Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego
ul. Koszarowa 5 we Wroctawiu (Oddziat Choréb Zakaznych) tel. 71 39 57 520

e dzieci Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyjnych UM we Wroctawiu ul. Chatubinskiego 2- 2a tel.
717703151

PRZEPISY KONCOWE

1. Procedury bezpieczerstwa obowigzujg w Przedszkolu od dnia 01 wrzesnia 2021 r. do czasu ich
odwotania.

2. Wszyscy pracownicy Zespotu i Przedszkola oraz rodzice/opiekunowie dzieci zobowigzani sie do ich
Scistego stosowania i przestrzegania.

3. Procedury obowigzujg do czasu ich odwotania.

Zatgcznik nr 1 - INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Zatacznik nr 2 - INSTRUKCJA SKUTECZNEGO MYCIA RAK

Zatacznik nr 3 - JAK PRAWIDEOWO NALOZYC | ZDJAC MASECZKE

Zatacznik nr 4 - JAK PRAWIDEOWO NALOZYC | ZDJAC REKAWICE



Zatacznik Nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_niq:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Lt s

s Nanies taka ilos¢ > \a Pocieraj gérng czesé
// \ preparatu, aby dionie A palcow prawej dioni
\ byty catkowicie ___/‘.‘)\_ o wewnetrzng czeéé
zwilzone B (é , lewej dtoni i odwrotnie
\\_ _/'; \\ /
R & A _
5 o Pocieraj dior o dior P Ruchem obrotowym
(\ \a rozprowadzajac y \a pocieraj kciuk lewej
\ preparat na calg \ dtoni wewnetrzng
powierzchnie czescia prawej dioni

/ i odwrotnie

/ : \o Pocieraj wewnetrzna / . o Ruchem okreznym
/ czescig prawej / opuszkami palcow
\ dtoni o grzbietowa ' \ prawej dioni pocieraj
czesé lewej dtoni wewnetrzne zagtebienie
/ iodwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
\. . /
Splec palce i pocieraj > Po wyschnieciu rece
- wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

N sq zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia

<




Zatgcznik Nr 2

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Namydl| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je »
starannie.
o

° v

-
Catkowity czas: 5 il
30 sekund
‘ ’ @

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O;’GIS_gov OIGISgovpl @}Gls_gov_pl g;’gis_gov_pl



Zatacznik Nr 3

Jak prawidtowo (@) ot e
natozyCizdjag¢ maseczke

x-%7 Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
A pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik Nr 4

K\ / Jak prawndlowo

_ ) World Health
# Organization

natozyc i zdjac rekawice &

- Ve

= ¢ _

§

[

~t.
P

%«
L/

(

;1

= kY A R

= Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice

-

< Z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

g Sl i ptynnym ruchem wsun jg na dton 5
M AT VI =

: RS /

&

A
i
|

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
-
(W B <~ S
. " 7% N
S * | g
i 2| B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga 5
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsmgov o,fGISgova © /Gis_gov_pl ngis.gov.pt



