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Rosét z kluseczkami Zupa krem z marchewki z Zupa ogorkowa z ryzem

pszennymi na wywarze 250 |ziemniakami nawywarze | 250 |parabolicznym zabielana | 250

drobiowo - warzywnym z | ml |warzywnym posypana ml |[nawywarze warzywnymz | ml

natka pietruszki (1,3,9) stonecznikiem (9) natka pietruszki (7,9,10)

Kotlet mielony z migsa Kurczak w kawatkach w

wieprzowego z 9 sosie $mietanowo - 140 [Mintaj panierowany w 9

wiloszczyzng cebulka g ziolowym z maka g |buice tartej (1,3,4) g

panierowany (1,3,9) pszenna (1,7)

OBIAD

Ziemniaki puree (7) 130 Kasza bulgur (1) 130 Ziemniaki z koperkiem 130

Kapustla Lk kopelrklem L 100 |Wtoszczyzna w sosie 100

zasmazana z dodatkiem 60 g |Buraczki z oliwg reckim (1,9)

maki i masta (1,7) g 9 ' g
1 1 1

Owoc sezonow szt Owoc sezonow szt/ Owoc sezono szt

y 100 y 100 Wy 100

g g g

Kompot owocowy jabtko 200 |[Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200

agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

adzie substandje lub prod powodujqce alergie lub reakdje nietolera 0 ". boza za :":' e " '.'l l-'l'”“': l".' “'l'l' :'. l"l"”'.‘.'- 'l:: ." l'l" :”'- l'-l'- 'l' OPRACOWANG PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne 8. orze gdaty, 3.Seler i predukty pochodne, 10. Gorezyca i produkty pochodne asiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek sia arcza bin i produkty pochodne, 14 Dominika Miktas

ecza prod pochodne 0 e e eje mo a obecnosc po e enio alergend prod a do prod po 0 Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z . . .
. . . Zupa krem z pieczonej Zupa z soczewicy
kalafiorem, fasolka Zupa grysikowa na Zupa szczawiowa . . . : .
szparagowa, zielonym wywarze drobiowo - zabielana z jajkiem z dyni z sokiem el eitoiceic
paragowa, Wm0 w 250 |_. . 8 . 250 |pomaranczowym na 250 |mlekiem kokosowym z 250
groszkiem i ziemniakami warzywnym z natka ziemniakami z koperkiem .
. ml | . ml ml |wywarze warzywnym z ml |kasza pgczak i natka ml
zabielana na wywarze pietruszki na wywarze na wywarze warzywnym . . . .
warzywnym 2 koperkiem warzywnym (1,9) (3.7.9) grzankami pszennymi pietruszki na wywarze
(7.9) ' T (1,9 warzywnym (1,9)
Gulasz po wegiersku z
U.d ko plgczone Zs0sem Rumsztyk mielony z indykiem w ka\./vaikach, Ryba Mintaj panierowany
pieczeniowym 9049/ | . . papryka w sosie 140 o . . .
migsa wieprzowego 9049 ; w stoneczniku i butce 90 g |Pierogi ruskie -
zageszczonym z maka 50 mi pomidorowym g . . .
podany z cebulka (1,3) tartej (1,3,4) ziemniaczano - serowe z
pszenng (1] zaggszczonym maka .
szenna (1) cebulka - wyréb wiasny z |9 szt.
P dodatkiem maki pszennej
i petnoziarnistej (1,3,7)
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki puree (7) 130 Kluski slaskie (3] 130 Ziemniaki z koperkiem 130g
Kapusta czerwona w sosie | 100 S.a fatka z ogorka - . - S.u rowk‘.a\ z.kapu.sty - Suréwka z marchewki ze
. kiszonego z porem i oliwg |100 g|Buraczki z cebulka i oliwg | 60 g |kiszonej z jabtkiem i oliwg |100¢g|, . 60 g
majonezowym (3,10) g $mietana (7)
(10) (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezono i Owoc sezono szt/ Owoc sezono oA Owoc sezono szt Owoc sezono 7a%y
Wy 100 e 100 Wy 100 4 100 Wy 100
9 g 9 g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |[Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

sliwka
69/20 DNIA PAZDZIERNIKA 20
po odne, 10 0

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z biatych 7upa pomidorowa
Zupa brukselkowa warzyw (kalafior, seler, p. P Zupa barszcz ukrainski z Zupa krupnik z kaszy
. . . . : . 250 |zabielana na wywarze ‘s . . . . .
zabielana z ziemniakami | 250 |pietruszka) z mlekiem ml/ 3 lwarzvwnvm z 250 |fasolg i ziemniakami na 250 |jeczmiennej nawywarze | 250
na wywarze warzywnymz | ml |kokosowym na wywarze ywny ml |wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natka ml
. . g |makaronem drobnym z . . : .
koperkiem (7,9) warzywnym z grzankami . natka pietruszki (9) pietruszki (1,9)
. maki durum (1,3,7,9)
pszennymi (1,9)
Makaron Swiderki z ,ma.k' Kotlet schabowy RISOt.tO P . . Ryba Mintaj panierowana
durum z sosem boloriskim . . drobiowym w kawatkach z Pancake z maki pszennej L .
L . panierowany klasyczniew | 90 g . 3 szt.\w sezamie i butce tartej | 90g
i miesem drobiowo- butce tartej (1,3) papryka, brokutem i (1,3,7) (13,4,11)
wieprzowym mielonymz | 320 ) kukurydza w sosie 270 e
wiloszczyzng zageszczony | g $mietanowym g
OBIAD maka kukurydziang i zaggszczonym maka
i 20 oL}/ o . 130 |Pszenna z natka Polewa mango, banan na o 130
mozarella (1,3,9,7) Ziemniaki z koperkiem g pietruszki (1,7) jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) g
. L Mizeria z ogdrka z kapusta Satatka z rzodkwi biatej z Suréwka z marchewki i Surg}/vkg% kapusty .
Mix satat z groszkiem i C . 100 . . . pekinskiej z papryka i z 100
. 60 g |biata i cebulka z jogurtem porem w sosie 60 g |brzoskwini z sokiem z 60g .
porem z oliwg @ 9 | maionezowvm (3.10) ovirvn sosem jogurtowo - g
I y ’ ytyny czosnkowym (3,7,10)
1 1 1 1 1
Owoc sezono i Owoc sezono szt/ Owoc sezono oA Owoc sezono szt Owoc sezono 7a%y
Wy 100 Y 100 Wy 100 Wy 100 Y 100
9 g 9 g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |[Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny

adzie bstancje lub prod powodujgce alergie lub reakcje nietolera akie ja boza zawierajgce glute orupia prod pochodne gja i prod pochodne, 4.ryb prod pochodne, 5.orze e e, b.soje
prod po odne eko 1 prod po odne,8. orze gda 9,.Sele prod po odne, 10 0 aiprod po odne asiona seza prod po odne D ene a a a D prod po odne
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. Zup.a pieczarkowa Zupa ogoérkowa zabielana z Rosot z drobnym . Zupa lekka grochowka z
Zupakrem z pora i zabielana z makaronem z X . . makaronem z maki . . .

: . . 250 . 250 |dodatkiem kaszy jaglaneji | 250 250 |ziemniakami nawywarze | 250
ziemniaka z koperkiem na mi maki durum z natka ml |koperkiem na arze ml durum na wywarze ml lwarzvwnvm z natk mi
wywarze warzywnym (9) pietruszki na wywarze W;wmwm(yggm drobiowo -warzywnym z pmnzig@) i

warzywnym (1,3,7,9) o natka pietruszki (1,3,9)
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, Pieczony schab w ziotach z Nalesniki z serkiem
kalafior, papryka, cebula w Kotlet pozarski drobiowy sosem %eczenio mz 90 a/ Paluszki rybne z Mintaja brzoskwiniowym - wyréb
sosie pomidorowym z 140 g|mielony z wloszczyzng 90g¢g cebulk pza Szczvgl 50 gﬂ panierowane klasycznie |4 szt. |\wtasny z dodatkiem maki |2 szt.
mlekiem kokosowym z (1,3,9) maka aszgr?n (1) Y (1,3,4) pszennej petnoziarnistej
maka kukurydziana i anp g 1,3,7)
kurkiima
Ryz paraboliczn 130 g|eMniaki puree 2 130 g|Kopytka (1,3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130 g|Olewa truskawkowana g, -,
yzp Y g koperkiem (7) 9| "oy ' g P g bazie jogurtu (7)

Kanusta biata z sosem Fasolka szparagowa z Suréwka z kapust Suréwka marchewki z
mzfn o 60 g |Cwikta lekko chrzanowa 100 g|butka tartg i mastem 60g Kiszone z iurF;winy (10) 100 g|jabtkiem z sokiem z 609

g 1,7) ) ? cytryny

1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1004¢ 100g 100g 100g 100g

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owacowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml

0 A 0D ROZPORZA

9/20 DNIA PAZD R A 20

ml

agrest

ml

porzeczka

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kllniczny
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Zupa kapusniak z kapusty Zupa z ciecierzycy z Zupa koperkowa z ryzem
biatej z ziemniakami na 250 |ziemniakamii pomidorami| 250 na wywarze drobiowo - 250
wywarze warzywnym z ml |nawywarze warzywnymz | mi warzynym z natka ml
natka pietruszki (9,10) natka pietruszki (9) pietruszki (9)
Leczo z migsem
wieprzowym w kawatku z
cukinia, papryka, cebulka | 140 |Pampuchy drozdzowe z Makaron z maki durum a’
. . . . 3 szt.
w sosie pomidorowym g |makipszennej(1,3,7) la carbonara z szynka
zageszczonym maka wieprzowa w sosie 270
kukurydziang $mietanowo- serowym g
ORIAD (ser mozzarella)
Polewa mango, truskawka, (1,3,6,7,9,10)
Kasza bulgur (1) 1309 banan na jogurcie (7) 80g
Satatka z ogdrka .
: . Marchew tarta posypana Mix satat papryka z sosem
I((llsg)o nego z koperkiem €09 orzechami (5,8) 609 winegret (10) 609
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ Owaoc sezonowy szt./
1004¢ 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml porzeczka ml

ONO A 0 A 0D ROZPORZAD 69/20 DNIA PAZD R A 20 dania zaproponowane adfospisie zostaty p gotowane opa 0 ad oggce zawiera 0 adzie
bstancje lub prod powodujgce alergle lub reakcje nietolera akle Ja boza zawierajqce glute orupia prod pochodne aja | prod pochodne, 4.ryb prod pochodne, 5.0rze e e, 6.soje | prod pochodne OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

eko i prod pochodne,8. orze gdaty, 9.Seler i prod pochodne, 10. Go ai prod pochodne asiona seza prod pochodne D ene a arcza b prod pochodne, 14 ecza prod Dominika Miktas

pochodne 0 e e eje mo a obecnoé¢ po e enlo alergend produkta do prod posiké Dietetyk kliniczny




