KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. \ £t = -
NG s = g . 7
PO [] OR RODA AR P
. . Zupa barszcz ukrainski z Krem z pomidorowo- .
Zupa wielowarzywna z Zupa grysikowa na . . . Zupa krupnik z kaszy
. . S . fasola, ziemniakami serowy (ser mozzarella) 250 . .
ziemniakami zabielanana | 250 |wywarze drobiowo - 250 . 250 bulgur z natka pietruszki | 250
zabielany na wywarze na wywarze warzywnymz |ml/ 3
wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natka ml ml . . na wywarze warzywnym ml
koperkiem (7,9) pietruszki (1,9) warzywnym z natka grzankami pszennymi g (1.9)
' ' pietruszki (7,9) (1,7,9) '
Delikatne chili sin carne z
fasola — Filet drobiowy Makaron z maki durum z Paluszki rybne
soczewica, papryka, 140 . . 260 . .
kukurvdza. cebula w sosie panierowany w butce 90 g |serem hiatym posypany /50| o L panierowane klasycznie w |4 szt.
ryeza, 3 9 tartej (1,3) orzechami (1,3,5,7,8) 979 Pierogi z migsem butce tartej (1,3,4)
pomidorowym z maka drobiowo- wieprzowymz | 9
kukurydzianag cebulka z maki pszennej | szt.
(1,3
Ryz paraboliczny 130 Ziemniaki puree (7) 130 Polewe.x truskawkowa na 50 ml Ziemniaki z koperkiem 130
g g |jogurcie (7) g
Mix satat z ogdrkiem i Colestaw z ko_IoroweJ . 100 Surowka. marchew, . Bukiet warzyw z mastem . 100
sosem winegret (10) 60 g |kapusty z majonezem i ananas, jabtko z sokiem 60g @) 60 g |Kapusta czerwona z oliwa
g jogurtem (3,7,10) g cytryny 9
1 1 1 1 1
Owoc sezono A% Owoc sezono szt/ Owoc sezono A% Owoc sezono szt Owoc sezono S
Wy 100 Wy 100 Wy 100 Wy 100 Wy 100
g 9 g g 9
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi
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Zupa krem brokutowo - Zupa szczawiowaz
SO (e Cl ) jajkiem zabielana z
ziemniakami na wywarze | 250 Ziemniakami na arze 250
warzywnym z natka ml WyWe mi
. . warzywnym z koperkiem
pietruszki posypany (3.7.9)
pestkami dyni (7,9) Y
Nalesniki z serkiem
Udko pieczone z sosie % starciatella- wyréb wtasny 5
pieczeniowym /53 z dodatkiem maki 7t/
zageszczonym maka pszennej petnoziarnistej 5 :
pszenng (1) g (1,3,7) posypane 9
kokosem (8)
OBIAD
Kasza bulgur (1) 13049 E’;))Iewa Mango najogurcie | g g
Surdwka z kapusty biatejz ZE;?IZIS(Z; ?;asrgrk]savrvrll(lzz 60
papryka i koperkiem g t g
cytryny
1 1
Owoc sezonowy szt./ Owoc sezonowy szt./
10049 1009
Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml agrest ml
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Zupa krem z biatych . .
. . . . . Zupa pomidorowa z Zupa pieczarkowa
warzyw (kalafior, seler, Zupa ogdrkowa zabielana Delikatna grochéwka z . .
. . . . . . . . makaronem z maki zabielana z kasza
pietruszka) z mlekiem 250 |z ryzem parabolicznym i 250 |ziemniakami nawywarze | 250 250 |, . 250
- . . - durum na wywarze jeczmienna na wywarze
kokosowym i ziemniakami | ml |koperkiem na wywarze ml |warzywnym z natka ml ml . ml
. : warzywnym z natka warzywnym z koperkiem
nawywarze warzywnym warzywnym (7,9) pietruszki (9) . .
- pietruszki (1,3,9) (1,7,9)
ze stonecznikiem (9)
Makaron $widerki z maki Nugletsy drobiowe _ ‘ Pulpecik z migsa Ryba Mintaj panierowany
durum z sosem boloriskim panierowane w ptatkach Pancake z maki pszennej wieprzowego z sosem 90 ¢/ . .
. . 4 szt. 3szt. z dodatkiem stonecznika | 90 g
i miesem wieprzowym kukurydzianych i butce (1,3,7) wiasnym zaggszczonym | 50 g (13,4)
mielonym z wloszczyzna |, tartej (1,3,11) maka pszenna (1,3) "
zaggszczony maka 9
kukurydziang i posypany
serem mozzarella
(1,3,9,7) | "
Ziemniaki z koperkiem 13049 PO ewawanifiowa ha 50 g |Kasza peczak (1) 130 g|Ziemniaki puree (7) 1309
jogurcie (7)
. Surdwka z kapusty biatej z . .
Mix saiat_z kukurydza z 60 g | ogérkiem w sosie 100 g| Satatka owocowa 609 MarcheV\{ka z groszkiem z 100g !(a;?usta kiszona z papryka 100g
sosem winegret (10) . mastem i sezamem (7,11) i oliwa (10)
majonezowym (3,10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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CZWARTEK BOZE CIALD

PIATEK

Zupa z kolorowej fasolki
szparagowej zabielana z

Zupa krupnik z kaszy

Domowy rosotek z
makaronem nitki z maki

. . . 250 |jeczmiennej nawywarze | 250 250
ziemniakami na wywarze durum na wywarze
- ml |warzywnym z natka ml . ml
warzywnym z koperkiem ietruszki (1,9) drobiowo- warzywnym z
(7,9) P ' natka pietruszki (1,3,9)
L?CZD i kle}baskg . Kotlet schabowy
T e 2 BUNITE panierowany z dodatkiem Mintaj panierowany w
papryka, cebulka wsosie 1409 sezamu i bulki tartej 0g bulce tartej (1,3,4) 909
pomidorowym z maka (1.3.11)
kukurydziana (1,6,9,10) ~
. . Ziemniaki puree z . o
Ryz paraboliczny 1309 koperkiem (7) 130 g|Ziemniaki 13049
Kapusta pekinska z Mizeria z ogorka, Suréwka z selera,
ogorkiem kiszonym i 60 g [rzodkiewki z koperkiem i |100 g|marchewki ijabtka z oliwa | 100 g
sosem winegret (10) jogurtem (7) 9)
1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 1009
Kompot owocowy jabtko | 200 |Kompot owocowy jabtke | 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml

ZAZNAGZOND ALERBENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZBODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowane w jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki maggce zawieraé w swolm sktadzle
substancje lub produkty powadujqce alergie lub reake)e nietolerancji takie Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochadne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne,

7.mleka | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty
pochodne. Informujemy, e IstnleJe mozllwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkeji positkéw.
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